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淨灘行動操作守則   

 

安全注意事項 

 

1. 穿戴手套與包腳鞋，以避免執行調查時被利物刺、穿傷。 

2. 注意玻璃、針頭、或其他尖銳物品。 

3. 遠離海浪，並隨時注意潮水之變化。 

4. 若廢棄物太過於龐大，切勿一人搬運、清理。 

5. 避免踩踏海濱植物或沙丘地區。 

6. 注意並避開海灘上的生物。 

 

您需要攜帶哪些物品？  

 

1. 透氣、舒適之衣著，輕便的球鞋或包腳鞋，盡量不要穿著拖鞋，避免被不明物刺傷。 

2. 手套。 

3. 防曬油、太陽眼鏡、遮陽帽、袖套或長袖，避免曬傷。雨具備用。 

4. 飲水壺，隨時補充水分。 

5. 廢棄物調查紀錄表格，附有紙夾之筆記板、鉛筆。 

6. 垃圾袋。 

7. 手錶（計算淨灘時間） 

8. 皮尺（測量淨灘長度） 

9. 磅秤（測量廢棄物重量） 

 

 執行方法  

 

1. 請先熟悉記錄表的格式與內容，將有助於您更快速且正確的填寫 

2. 請盡量將監測海灘上之所有廢棄物清除乾淨，但記錄時僅針對記錄表上之物品作數量統

計，紀錄表上未列出的廢棄物不需紀錄數量。 

3. 以小組方式進行記錄，每組使用一張紀錄表，一人負責記錄，其他人負責撿拾及裝袋。 

4. 記錄數量時力求詳實，皆以數字統計，避免用”很多”等模糊字眼。 

5. 紀錄時先以「正」字符號標記數量，最後再統計總數。 

6. 不需要撿拾天然物品，例如漂流木、動物遺骸、海草、植物種子等。 

7. 記錄淨灘所花費時間，監測範圍之海灘長度，以及所有廢棄物重量。 

8. 如有來自國外，或國籍不明的廢棄物，請詳細紀錄於調查表的紀錄欄中。 

9. 完成紀錄後，請再仔細檢查一下，有無遺漏的地方，務必將紀錄表填寫完整。 
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